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zeit_reisen

Zeit zur Reflexion des Ich
Genussleben mit Essen und Kultur
Entspannung bei Sonne und Meer
Augenfreuden durch schöne
Landschaften und 
faszienierende Städte 
Kennen lernen interessanter Menschen 

8 aussergewöhnliche Tage
in Andalusien.
Erlebnispädagogische 
Workshops am Meer mit 
abwechslungsreichen 
Rahmenprogramm 
für max. 10 Frauen

zeit_  und was hältst  du dagegen _zeit

Das
Angebot

Die Reise

lebenleben

Die Andalusienspezialistin
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Andalusien
Ausgedehnte Mahlzeiten, die 
berühmten Siestas und die Muse 
für endlose Plaudereien –
im Süden Spaniens lässt man sich 
für die Schönheiten des Lebens 
viel Zeit.
Temperamentvolle Städte voller
Lebensfreude, feuriger Flamenco,
romantische Sonnenuntergänge 
an weißen Sandstränden.
Herrliches Essen und weltberühmter
Wein.
In Andalusien lebt und liebt man 
das Leben.

Aus_zeit
Anspruchsvolle Erholung durch die
Kombination von erlebnis-
pädagogischen Workshops, 
einem abwechslungsreichen
Rahmenprogramm und dem
Zusammensein von Gleichgesinnten.

Begleitet werden Sie dabei 
von einem Reisecoach und einem
Persönlichkeitstrainer.

Das Land

Das
Programm

Destinat ion_Ich
Atempause mit der Zeit zur 
Ich_Reflexion und Neuorientierung.
Fröhlichkeit und Lebenslust spielen
die zentralen Rollen auf dieser Reise
zu sich selbst.
Destination_Ich heißt Reisen mit allen
Sinnen

Zeit  zur  Entdeckung:
| bei einem erlebnispädagogischen

Workshop.
Durch professionelles Training 
zu neuen Sichtweisen –
Entdecken Sie sich neu!

| als Teil eines interessanten
Teilnehmerkreises.
Entdecken Sie Denk- und 
Lebensweisen anderer bewusst!

| als Gast in Andalusien.
mit Genuss essen, fühlen, 
riechen, hören, sehen.
Entdecken Sie ein 
außergewöhnliches Land mit 
allen Sinnen

Für das Ich

Für die
Sinne

Zeit  zum Nachdenken
Kilometerlange Sandstrände und das
besondere Licht der Westküste als
optimale Rahmenbedingungen die
Seele baumeln zu lassen.

Zeit für Neues und Schönes
Weiße Dörfer mit verwinkelten
Gässchen und fantastischen Aus-
blicken. Stierweiden bis ans Meer und
Sanddünen zum Erklimmen. Cadiz, die
Stadt mitten im Meer und Sevilla, die
verführerische Hauptstadt Andalusiens
entdecken.

Zeit für Kultur und Genuss
Eintauchen in die Lebenskultur
Andalusiens. Wandeln auf den Spuren
der maurischen Vergangen-heit und
das flirrende Leben 
moderner Metropolen erkunden.

Zeit für Andere
Neue Bekanntschaften bereichern 
und erweitern das Blickfeld. 
Sich Zeit nehmen für gute Gespräche,
Erzählen und Zuhören.

Für die
Seele

Für das
Auge

Für die
Erinnerung

Für die
Gedanken

zeit_reisen zeit_reisen zeit_reisen
leben leben leben
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